
Fino a 30
minuti.

Semplice

Insalata di tacos con pizza e
pasta al formaggio

 

Zubereitung

Per prima cosa soffriggere il macinato in una padella e
condirlo con una miscela di spezie per taco. Quindi, mettere
in una casseruola come primo strato.

1. 

Quindi, fare uno strato con la salsa, i fagioli, il mais e metà
della panna acida.

2. 

Lavare bene la lattuga iceberg, tagliarla a strisce e disporla
nella pirofila come strato successivo.

3. 

Spalmare la restante panna acida e condire con il pepe.4. 
Infine, guarnire con formaggio per pizza e pasta e patatine di
mais.

5. 

Zutaten

Per una casseruola:

500 g di carne macinata•
20 g di miscela di spezie per taco•
400 g di salsa•
400 g di fagioli di rognone•
400 g di mais dolce•
400 g di panna acida•
100 g di lattuga iceberg•
peperone•
150 g di formaggio per pizza e pasta GOLDSTEIG•
100 g di patatine di mais•
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