
Fino a 15
minuti.

Semplice Vegetariano

Uova strapazzate alla Protinella

  

Zubereitung

Sbattere le uova con un po' di latte, sale e pepe e versarle in
una padella calda.

1. 

Aggiungere i pezzi diProtinella GOLDSTEIG e friggere fino ad
ottenere uova strapazzate. Guarnire con le erbe.

2. 

Zutaten

Ingredienti per 2 persone:

4 uova•
1 confezione di GOLDSTEIG Protinella Ball, a
pezzi

•

Erbe fresche•
Un po' di latte•
Sale e pepe•
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