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Mit Protinella iiberbackenes
Hdhnchen

Zubereitung Zutaten

1. Den Backofen auf 200 °C vorheizen.

2. In einer Pfanne den Knoblauch in Olivendl anbraten. Alle
Gewdurze, Tomaten aus der Dose und Wasser hinzu geben
und 10 Minuten kocheln lassen.

3. Die Hahnchenbrustfilets mit Salz und Pfeffer wirzen.

4. Die Halfte der Tomatensof3e in eine Auflaufform gielRen.
Hahnchensticke hineinlegen und den Rest der SolRe daruber

gielRen.
5. 20 Minuten backen. GOLDSTEIG Protinella Scheiben auf die Zutaten flr 4 Personen:
Hahnchenstucke legen und weitere 5 Minuten backen. « 750 ml Tomatenstiicke aus der Dose

* 4 Hahnchenbrustfilets

+ 1 Packung GOLDSTEIG Protinella Kugel, in
Scheiben

* 2 TL getrockneter Oregano

1 EL Olivenol

* Frische Petersilie

* 2 Knoblauchzehen, zerkleinert

* Salz und Pfeffer

+ 1 TL Paprikapulver

* 60 ml Wasser
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