
Bis 15 Min. Einfach Vegetarisch

Protinella Gemüse Spieße

  

Zubereitung

Die Gemüsestückchen und GOLDSTEIG Protinella
abwechselnd auf die Spieße stecken.

1. 

Balsamico, Olivenöl, Salz und Pfeffer kurz in einer Pfanne
anbraten, reduzieren (ca. 2-3 Minuten) und über die Spieße
geben.

2. 

 

Zutaten

Für 8 Stück:

8 Holzspieße•
16 Cherry Tomaten•
2 Packungen GOLDSTEIG Protinella Kugel, in
Stückchen geschnitten

•

24 Gurkenscheiben•
1 Paprika, in mundgerechte Stückchen
geschnitten

•

2 EL Balsamico Essig•
1 EL Olivenöl•
Salz und Pfeffer•
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