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Protinella Wraps mit Avocado
und Thunfisch

Bis 15 Min.  Einfach

.................................................................................................................................................

Zubereitung Zutaten

1. Avocado, Salz und Pfeffer mit einer Gabel zerdrucken.

2. Thunfisch mit dem Frischkase, Ei, Salz und Pfeffer
vermengen.

3. Alle Zutaten mittig auf den Wrap legen und dann den Wrap
aufrollen.

Zutaten fiir 2 Personen:

* 2 Wraps

+ 1 Packung GOLDSTEIG Protinella Kugel, in
Stlickchen

* 1 Dose Thunfisch in Ol, abgetropft

* 1/2 Avocado

+ 1 gekochtes Ei, in Wurfel geschnitten

* 1/2 Limette

* Salz und Pfeffer

* 2 gehaufte EL Frischkase
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https://www.goldsteig.de/kaesesorten/protinella/protinella-kugel-125g
https://www.goldsteig.de/kaesesorten/protinella/protinella-kugel-125g
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