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Ricotta-Himbeer-Muffins

>30Min. Einfach Vegetarisch
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Zubereitung Zutaten

1. Den Backofen auf 180° C vorheizen. In eine Muffinform je
Vertiefung ein Papierférmchen einlegen.

2. Ei und Ol verriihren und den Ricotta untermengen.

3. Mehl, Zucker, Backpulver und Salz vermischen und dann
unter die Ricotta-Masse rihren.

4. Die Himbeeren vorsichtig unterheben.

5. Den fertigen Teig in die Férmchen fillen und ca. 20 - 25
Minuten backen.

6. Fur den Zuckerguss den Puderzucker und das Wasser
verrihren. AnschlieBend den Kirschsaft hinzugeben. Die
Masse mit Kirschsaft einfarben und bei Bedarf die Konsistenz

mit zusatzlichem Puderzucker verbessern. Fur 12 Muffins:
7. Die Muffins mit dem Zuckerguss und frischen Himbeeren
dekorieren. Fiir den Teig:
* 1 Ei

*+ 75 ml Keimél

*+ 150 g GOLDSTEIG Ricotta

+ 200g Mehl

* 90g Back-Zucker

* 1 Packchen Backpulver

* 1 Prise Salz

*+ 150 g Himbeeren (tiefgekuhlt)

Fir den Zuckerguss:

+ 2509 Puderzucker
* 2 EL Wasser
* 3 EL Kirschsaft
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